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Sammendrag 
Music Truck er et omreisende musikkterapiprosjekt i Bærum kommune hvor jeg har bygd om 
varerommet i en bil til et musikkstudio. Med denne bilen reiser jeg rundt til innbyggere som ikke får 
tilstrekkelig nytte av eksisterende helsetilbud, eller er vanskelig å nå ut til med andre tiltak. 
Konseptet Music Truck er et resultat av at flere i målgruppen ikke kommer seg til et musikktilbud, 
som fikk meg til å tenke at kanskje musikkrommet kunne komme til dem. Ettersom flere har hørt 
meg snakke om prosjektet under fjorårets konferanse, er det fremdeles veldig få som faktisk har sett 
hvordan musikkstudioet ser ut. Jeg vil med denne posteren vise hvordan bilen er innredet, og gi et 
innblikk i hvilke muligheter et omreisende musikkstudio kan ha. 
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